
យកទឹកេធ្វ ̡ៃដ
េសើម

យកˏប៊ូɖក់
េʈៃដ

ʷងʌតៃដ នងិ
ៃផ្ទ្រʤមៃដ

ʷងខ្នងៃដ នងិ
ខ្នង្រʤមៃដ

ʷងចេʇ្ល ះ
្រʤមៃដ និង
គល់្រʤមៃដ

ʷងេមៃដ និង
គល់េមៃដ

ʷងចុង
្រʤមៃដ

ʷងកៃដ ʷងជ្រមះេɖយ
ទឹកែដលកំពុង
រត់

ចូរេធ្វ ̡ជំ˘នទី②ដល់⑨ ម្ដងេទ̻ត

យកកែនˍង្រកɖសជូតៃដ
ឲʧសȮ ត̴ល្អ
កុំេ្របើកែនˍងែតមួយȾមួយ
អ្នកដៃទ

យកˢល់កលុɖក់េលើៃដ
ព្រȯយេពញ្រកចក ជុំ វញិ្រកចក និង
្រʤមៃដឲʧសព្វ

កណំត់ចɮំំ

•ចុង្រʤមៃដ
•ចេʇ្ល ះ្រʤមៃដ
•ជុំ វញិេមៃដ
•កៃដ
•កែន្លង្រជ̳ញ
  របស់ៃដ

・

・

・

េពលȴប់េផ្តើមេធ្វ ̡ការ និងេពលʕ្ល ស់បɲ រ̱
ការȯរ
េ្រកាយេពលស្រʤក（េ្រកាយេពល
េចញពីបន្ទប់ទឹក េ្រកាយេពលពិˏរ
ˢ˘រȾេដើម）

①

②

េតើ្រកចកៃដកាត់ឲʧខ្ល ីេហើយឬេʈ?
េតើឥតʤនʷបɸ្ន ្ំរកចកៃដេទឬ?
ʌនេɖះʇឡិកានិងចិេញ្ជ ̼នេហើយ
ឬេʈ?

○
○
○

③
④
⑤
⑥

េ្រកាយេពលប៉ះអំេʌសសʤ្អ ត ឬកែនˍងជូត
េ្រកាយេពលប៉ះសក់កʍល ឬមុខ
េ្រកាយេពលេʌសសʤ្អ ត ឬប៉ះធុងស្រʤម
េពលជួបេភ្ញ̼វ ឬេ្រកាយេពលជួបេហើយ 
(ការេឆ្ល ើយទូរស័ព្ទȾេដើម)

ការែណʇំពីរេប̻បʷងៃដ

េបើទកឹេʈសល់ គអឺតសូ់វʤន្របសិទ្ធʟពេʈេពលេ្របើs ល់កលុេទ។ ដូេច្នះ ចូរជូត
ៃដឲʧសȮ ត̴ល្អ។

េដើមʊកីុឲំʧៃដ្រប˝កម់្តងេទ̻ត ចូរេ្របើកែនˍង្រកɖសមក
មួលបិទទកឹកʍលរ͋បូ៊េ̢ណ។
េបើʌនេ្របើ្រȴស់ដសុ្រកចក ចូរ̫ ងសʤ្អ ត្រȴសន់ងិទកុ
េʈកែន្លង ្ˏអ ត។

េបើ̫ ងម្តងេទ̻តគកឺាន់ែតល្អ កែន្លងែដលȯយេភ្លចឬʷងអត់ˏ ្អ តចូរ̫ ងៃដពីរដង េដើមʊី̫ ងសʤ្អ តʌកេ់តរន̡ងិវរុ̡ស។

េពលែដល្រតវ̰ʷងៃដ ការេ្រត̼មខʁន̴មនុេពលʷងៃដ

ៃដរបស់មនុសˍȾʟ្ន ក់ȯរដឹកជញȽ ន̱ʌក់េតរែ̡ដលេធ្វ ̡ឲʧេយើងពុល
ˢ˘រ។ មូលេហតុចំបងែដលʇំឲʧពុលˢ˘រគឺបɮ្ត លមកពីៃដ
កខ្វក់របស់កម្មករ។ ដូេច្នះេហើយេយើង្រតវ̰ʷងៃដឲʧ្រតឹម្រតវ̰េʈ
ខណ:េពល្រតឹម្រតវ̰។
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