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異物混入とは？
「異物混入」とは、本来その製品や食品に含まれる
はずのない物質が、製造や調理の過程で意図せず
入り込んでしまうことを指します。
特に食品業界では、商品の安全性や品質への影
響が大きいため、異物混入を防ぐための管理が重要
視されています。

今月のテーマ：異物混入について
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H28～R01年度の
混入異物内訳

ゴキブリ(875)
ハエ(495)
虫卵・幼虫(383)
その他、不明(1754)

虫、虫の足、幼虫など

ビニール(992)
ゴム(192)
その他樹脂(1381)

合成樹脂類

人毛(1532)、人の歯(192)
獣毛(114)、その他(666)

動物性異物

鉱物性異物
（砂・石・ガラスなど）

その他

植物性異物

食品の一部

参考：全国における食品への異物混入被害実態の把握（厚生労働科学研究成果データベース）

異物混入の実態
異物にはさまざまな種類がありますが、その中でも特に発生件数が多いのはどのような異物なの
でしょうか。
以下のグラフは、全国154自治体に寄せられた平成28年度～令和元年度の食品への異物
混入に関する苦情事例をもとに、混入した異物の種類別割合を集計したものです。
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予防対策 『食品衛生７Ｓ+α』 『個人衛生・身だしなみ』の取組状況を確認しましょう。

食品衛生7S（ 整理、整頓、清掃、洗浄、殺菌、躾、清潔）

整理

整頓

清掃

洗浄

必要なものと不要なものを区別し、不要なものを捨てる

必要なものの置く場所、置き方、置く分量を決める

ゴミやホコリがないように掃除をする

調理器具や機械、設備などの汚れを洗い流す

とくに予防のポイントとなる項目について確認しましょう！ 異物の例

画鋲

輪ゴム食器などの
破片

設備などの
部品

個人衛生・身だしなみ

異物の例

ボタン 文房具

アクセサリー 毛髪

１日に70～80本抜け落
ちると言われています。
帽子から毛髪が出ないよう
に注意しましょう。

毛髪

ユニフォームにほつれや破
れがあれば、補修・交換
しましょう。

ユニフォーム

ピアス・指輪・時計等
の不要物は持ち込ま
ないようにしましょう。

爪

短く切っておきましょう。

不要物

持ち込み禁止品の確認

混入時の危害が大きいものや、食品へ混
入しやすいものは、作業場内への持ち込み
を制限しましょう。

【持ち込み制限品 例】

□ ホッチキス（針）

□ 折れ刃タイプのカッター

□ ゼムクリップ、小型の磁石

□ 鉛筆、シャープペン、キャップ付き文具

□ ガラス製の備品

器具・設備の点検

□ ネジの緩みがないか定期的に確認

□ 包丁は使用前に刃こぼれや欠けが
ないか確認

□ 割れや欠けのあるプラスチック器具・
     容器は早めに交換

□ 保管食品へのカバーを徹底

作業場内で使用する器具や設備は、
日常的に点検・メンテナンスを行いましょう。

α＋


	スライド 1
	スライド 2

